Pro mente OO hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen mit chronisch psychiatrischen
Erkrankungen ein besseres Leben zu ermdglichen.

Neben den Angeboten in unseren Einrichtungen, fiir die Bereiche Wohnen, Beschaftigung,
Beratung ist auch die ehrenamtliche Unterstiitzung von groRer Bedeutung.

Wir sind auf der Suche nach ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen fiir unsere Standorte in Freistadt!

Es gibt in der Freiwilligenarbeit verschiedene Maoglichkeiten, welche Menschen mit
psychischen Erkrankungen dabei unterstiitzen ein Stiick Normalitat zu leben.
Beispiele daftr sind:

Regelmalige kurze Spaziergange oder kleine Wanderungen
Basteln, Singen und Musizieren

Feste im Jahreskreis gemeinsam vorbereiten

Aber auch gemeinsamen Unternehmungen

Einbindung in die persdnlichen Sozialstrukturen

Fir diese, fur uns sehr normalen, alltaglichen Dinge, bendétigen psychisch erkrankte
Menschen oft Hilfe und Begleitung.

Wir wollen mithelfen, eine Briicke ins Alltagsleben zu bauen — und wir brauchen lhre
Mithilfe dazu!

Wenn Sie gerne einen kleinen Teil lhrer Zeit in diese gute Sache investieren mdéchten,
melden Sie sich bitte:

Mo bis Do 8.00 bis 12.00 unter 07942/75156
oder ganztagig unter 0664/9135170

Das Team der pro mente OO in Freistadt.
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Email: ts.tragwerk@promenteooe.at / http://www.promenteooe.at . i
Bankverbindung: Allgemeine Sparkasse OO, IBAN AT77 2032 0160 0000 9702, UID-Nr. ATU 23018605, a,
ZVR 811735276, DVR 0429937, Mitglied von pro mente Austria PSYCHISCHE GESUNDHEIT
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